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 ت کنید:بر اسا س معیارهای زیر مهارتهای خود را در ستون های مورد نظر ثب

ردشر یشدرهحی رار   رفو یا ر یشدرهظرردررر   رزبتمر  ارابررر  رمره  با پ -1

A  ر:ررها مرفررب  ردطیشر ست

B: ررب  رای طردره ایرد ر  رب ر ردررها مرفر

Cرای طر ردررد رم کردره ای:ررها مر ه شتر

Dر:ر      ر ه شترخ ص

 م ا پرر تم د رد رصیشترابرررختص شارکهبمررارفو یاته رماما ر   دشر یشدر -2

A(1)رد رماما رک یر:ررها مرفررب  ر

B(57/0): رد رماما رخیبرها مرفررب  ر

C(7/0)رد رماما ر تی ط:ررها مر ه شتر

D(57/0)رد رماما ریواف:ررها مر ه شتر

رر
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 سلامت عضلات کف لگن در زنانکارآموزی 

 (11)کد درس 

 1تعداد واحد: 

به صرورت   (کشیک صبح 1کشیک عصر،  1شب، کشیک  1) ساعت 161اعات کارآموزی: س

 شیفت در گردش

  هدف کلی درس:

دانش نظری در پیشگیری، تشخیص، آشنایی برا درمرانی هرای جراحری و غیرر      در این واحد،دانشجویان به 

 جراحی مرتبط با بیماریها و اختلالات کف لگن در زنان می پردازند.

 رئوس مطالب:

شامل آشنایی با عضلات کف لگن، نقش آنها در زایمان، تأثیر در مراحل مختلف بارداری، لیبر و زایمان برر  

احتمالی این روند و نقش نوع زایمان، راهکارهای کاهش عوارض و اصلاح عوارض این عضلات و عوارض 

 پیش آمدهف تمرینات عضلات کف لگن در بارداری و زایمان و پس از زایمان

 کارگاه ها:

 کارگاه عضلات کف لگن -1

 شیوه ارزشیابی دانشجو:

 کارگاه مربوطهارائه تکالیف، امتحان کتبی و امتحان بالینی، ارائه گواهی گذراندن 
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 (18)کد درس  سلامت عضلات کف لگن در زنانکارآموزی فهرست فعالیت های دانشجویان مامایی در 

ف
دی

ر
 

 نام فعالیت
حداقل 

ف تعداد
دی

ر
 

 امضاء مربی کیفیت انجام نحوه ی انجام تاریخ انجام

1 
 استفاده از روش های تحریکات الکتریکی

(TENS )و سایر روش های متداول 
 مورد 1

ررررر1

ررررر2

ررررر3

ررررر4

ررررر5

2 
اجرا و پایش تمرینات ورزشری عضرلات کرف لگرن     

 زنان
 مورد 1

ررررر1

ررررر2

ررررر3

ررررر4

ررررر5


